Den gode tilbudsbeskrivelse

Tilbuddets navn
Her skal | skrive tilbuddets titel og ikke jeres foreningsnavn. Hvis | for eksempel er
en idraetsforening, sa skal | oprette hver enkelt aktivitet som et tilbud for sig.

e Motion for gravide

Kort beskrivelse
Her skal | beskrive hvad tilbuddet er og hvem det er til for.

e Holdtraening for gravide hvor gvelserne tilpasses efter dine
behov og hvor langt du er i din graviditet.

Beskrivelse af tilbuddet

Her skal du uddybe hvad man laver i tilbuddet, hvor det er henne, hvornar og
hvordan man bliver en del af det. Du ma ogsa gerne indsaette foreningens
hjemmeside her og skrive hvis deltagelse er betinget af at man skal veere mediem
i foreningen.

e Hver mandag kl. 16:00-17:00 i Frivilligcenter & Selvhjeelp Herlev i
Store
Sal er der gratis holdtreening for gravide.

Holdtreeningen tilpasses efter den enkeltes behov og efter hvor
langt man er henne i graviditeten. Vilaver styrkegvelser ved brug
af egen kropsvaegt og ggr brug af let traeningsudstyr som
handveegte og elastikker.

Skriv dine kontaktoplysninger til mail@frivilligcenterherlev.dk og
skriv gravidtraening i emnefeltet og sa kontakter vi dig med
henblik p3, at du kan komme i gang med holdtraening for
gravide.

Tilbuddet er til dig, som...

Her skal du skrive hvem tilbuddet er til for. Det skal tydeligt fremga, hvis tilbuddet
henvender sig til en bestemt malgruppe. Bade i forhold til alder, hvis man skal
veere fra en bestemt kommune eller andet. Derudover skal selve teksten
fortsaette overskriften “Tilbuddet er til dig, som...”.

e Derergravidil-3trimester
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e Borl Herlev Kommune
e Derdrgmmer om at forblive staerk i kroppen under din graviditet

Formal og Malgruppe

Her skal du farst anfare hvilken aldersgruppe tilbuddet henvender sig til og
derefter skal du vaelge formalet med tilbuddet ud fra en oversigt med forskellige
kategorier. Du kan anfare tre overkategorier til dit tilbud.

e Aldersgruppe: 18-50 ar
e Formal med tilbud (kategori): Familieliv, Sundhed & Sygdom

Aktivitetstyper
Her skal du vaelge hvilken aktivitetstype, der vil forega i dit tilbud. Du kan vaelge
op til tre aktivitetstyper.

e Aktivitetstyper: Fritidsaktiviteter, Familiestgtte og Motion og
idreet

Kontaktinformationer og adresser

Her skal du udfylde hvem der er kontaktperson pa tilbuddet, angive tif. nr. og
mailadresse, angive treeffetid saledes at borgerne ved hvornar tilbuddet kan
kontaktes og indsaette et link til foreningens hjemmeside. Afslutningsvis skal du
tilfaje den geografiske placering af tilbuddet.

e Kontaktperson: Emma Dahl

e Kontaktpersonens mail: mail@frivilligcenterherlev.dk

e Kontaktpersonens telefon: 615154 05

o Traeffetid/abningstider: mandag og onsdag kl. 09:00-16:00
e Webside for tilbuddet: https://frivilligcenterherlev.dk/

e Hvor befinder jeres tilbud sig henne: Herlev Hovedgade 172

@vrige informationer
Her kan du give navnet pa den forening eller organisation, der star bag tilbuddet
og linke til sociale medier. Det er vigtigt at du trykker enter’ mellem hvert link.

e Facebook: https://www.facebook.com/FrivilligcenterHerlev
e Instagram: https://www.instagram.com/frivilligcenterherlev/

Logo/billede
Her kan du indsaette et logo eller billede til at praesentere dit tilbud. Det kan bade
vaere foreningens officielle logo eller det kan vaere et billede der passer til den
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aktivitet tilbuddet indeholder.

e Velg enten forenings logo:

FRIVILLIGCENTER OG SELVHU/LP HERLEV

e Eller et passende billede:
F' . |
¢

Vil du veere frivillig her?

Her kan | anfare, hvis det er muligt at blive frivillig i tilbuddet. Det er vigtigt at /
beskriver tydeligt hvordan man kan blive frivillig, hvilke krav og forventninger | har
til den frivillige og hvordan man kommer i gang med at vaere frivillig hos jer. Hvis
ikke man kan blive frivillig i tilbuddet, skal | bare ikke skrive noget i denne boks, sa
vil den mulighed nemlig ikke fremga pda jeres tilbud.

e Huvis du gnsker at veere frivillig pa vores holdtraening for gravide,
er det vigtigt for os at du har faglig viden om graviditet og
traening og tidligere har arbejdet professionelt indenfor det
omrade. Derudover er det vigtigt, at du kan forpligte dig pa at
veere frivillig tovholder pa holdtraeningen i mindst 3 maneder
frem.

Hvis det lyder som noget for dig, sa kontakt os pa:
mail@frivilligcenterherlev.dk og sa booker vi en tid til samtale,
hvor vi kan tale naermere om muligheden for at blive frivillig hos
os.

Som forberedelse til mgdet, kan du laese vores frivilligpolitik pa:
https://frivilligcenterherlev.dk/frivilligjob hvor du kan laese mere
om vores vardier og vores visioner for den frivillige indsats.

Skal opslaget vises?
Her skal du anfare, hvornar tilbuddet er tilgaengeligt. Det vil sige, hvornar
borgerne kan benytte tilbuddet.


mailto:mail@frivilligcenterherlev.dk
https://frivilligcenterherlev.dk/frivilligjob

e Aktiv fra: 04-12-2023 til 04-12-2024
Gem tilbud

Her skal du gemme dit opsiag og dernaest bliver det synligt pa socialkompas, nar
der er en administrator der har godkendt tilbuddet. Kontaktpersonen pa
tilbuddet modtager en mail, hvis tilbuddet ikke bliver godkendt. Tilbuddet kan for
eksempel ikke blive godkendt, hvis aktiviteten ikke er tydeligt nok beskrevet.



